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南阿蘇ケアサービス通信

SOSO
そそ

お問い合わせ 株式会社　南阿蘇ケアサービス

　電話：0967-67-1606 　FAX：0967-67-0875 
　Mail：info@minamiasocare.com 
　Web：https://www.minamiasocare.com

南阿蘇ケアサービスの運営方針
南阿蘇ケアサービスは、「共生」をキーワードに、
南阿蘇村、ひいては阿蘇の地域福祉力の向上を 
目指します。職員・利用者一人一人が地域 
づくりの一端を担う存在であることを 
意識し、今を一緒に生き、共に地域を 
創ることを目指します。 本誌のタイトルである「SOSO（そそ）」は漢字では

楚々と書きます。「そそうをする」という言葉は小さ
な失敗という意味がありますが、楚々には【美しく洗
練されたさま】という意味もあります。私たちもご利
用者も小さな失敗を繰り返しながらも、自分らしく美
しい人生を一歩ずつ歩んでいこうと考えています。

Minamiaso Care Serv ice 
Magazine

共に生きる。
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代表挨拶

今
年
度
の
展
望
（
事
業
計
画
）

職
員
紹
介

地
震
想
定
の
災
害
訓
練
を
実
施

い
っ
こ
農
園
の
誕
生

NHK熊本放送局「クマロク！」 
出演させていただきました
　NHK熊本の夕方ニュース「クマロク！」の特集『被災
地からの声 ～入所者の命を守った南阿蘇村の高齢者施設
の経験～ 』に弊社副代表の松尾が出演しました。全国か
ら来ていただいた306名のボランティアの方々との話、
福祉避難所として地域の高齢者を受け入れさせていただ
いた話などを特集していただきました。

　
就
労
継
続
支
援
事
業
所 

ラ
ボ
み
な
み
阿
蘇
の
中
の

「
農
業
部
門
」
の
名
前
が
変
わ
り
ま
す
。
今
後
、
全
国

の
皆
さ
ま
に
農
薬
不
使
用
の
野
菜
や
平
飼
い
ニ
ワ
ト
リ

の
卵
を
届
け
る
事
業
展
開
を
計
画
し
て
お
り
、
よ
り
親

し
み
や
す
い
名
前
に
し
よ
う
と
い
う
案
か
ら
新
し
く
生

ま
れ
た
名
前
で
す
。
た
く
さ
ん
の
候
補
の
中
か
ら
選
ば

れ
た
名
前
は
「
い
っ
こ
農
園
」
。
た
く
さ
ん
の
思
い
を

込
め
た
可
愛
ら
し
い
名
前
に
な
り
ま
し
た
。
農
園
の
新

し
い
ロ
ゴ
も
現
在
、
鋭
意
製
作
中
で
す
。
こ
の
ロ
ゴ
が

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
、
チ
ラ
シ
等
で

ど
ん
ど
ん
使
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
と
て

も
楽
し
み
で
す
。
今
年
度
は
野
菜
の
セ
ッ
ト
販
売
に
さ

ら
に
力
を
入
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
影
響

が
少
し
落
ち
着
け
ば
、
収
穫
祭
や
加
工
品
作
り
等
の
イ

ベ
ン
ト
を
高
齢
者
・
障
が
い
者
施
設
を
ご
利
用
さ
れ
て

い
る
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
方
々
、
地
域
の
方
々
を
交

え
て
楽
し
く
開
催
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
「
い
っ
こ
農
園
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
先
月
、
地
震
を
想
定
し
た
災
害
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
熊
本
県
全

域
に
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、
火
災
や
土
砂
崩
れ
等
も
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
る
と
い
う
想
定
で
す
。
大
き
な
家
具
な
ど
に
挟
ま
れ
、
避
難
困

難
と
な
る
ご
利
用
者
も
発
生
す
る
と
い
う
想
定
で
、
数
人
の
職
員
で
救

助
の
訓
練
も
行
い
ま
し
た
。
地
震
は
大
規
模
災
害
と
な
り
ま
す
の
で
、

出
勤
し
て
い
な
い
職
員
全
員
の
安
否
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
し
ま

し
た
。
訓
練
後
は
部
署
長
が
集
い
、
意
見
交
換
の
場
を
設
け
ま
し
た
。

今
ま
で
も
定
期
的
に
火
事
想
定
の
避
難
訓
練
や
大
雨
・
洪
水
想
定
の
避

難
訓
練
は
実
施
し
て
お
り
、
地
震
想
定
の
避
難
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と

で
新
た
に
気
付
か
さ
れ
る
部
分
や
改
善
点
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。 

　
今
年
、
熊
本
地
震
か
ら
五
年
が
経
ち
ま
す
。
あ
の
経
験
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
ご
利
用
者
、
職
員
、
家
族
の
命
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。

右：地震発生時に事務所の机の下で身の安全を確保する荒牧代表。 
左：施設一斉放送を用いて、全部署にアナウンスをする松尾副代表。 
南阿蘇ケアサービスはいくつもの建物があるので、停電時も使用する
ことの出来る一斉放送システムが今回も良い働きをしてくれました。

　2021年度になりました。南阿蘇村も少しずつ暖かさを感じる日も増え、新緑
に誘われ、人も動物も少しずつ屋外で活動的に過ごす、うららかな春の季節と
なっています。2020年度は激動の1年間でした。これまで当たり前に出来てい
た生活が出来なくなり、会いたい人に会えず、行きたいところに行くことも、
食べたい物を食べることも出来ない日々が続きました。弊社としましても全国
の多くの施設でクラスターが発生する報道を目の当たりにし、全く気を抜くこ
とが出来ない日々が続きました。ご家族の方々、職員の皆さんにも大変苦労を
おかけしました。目に見えないモノとの長い戦いは続きますが、私自身も会社
もしっかり体力をつけ、いつかみんなで笑い合える日を楽しみにしています。

　
弊
社
で
は
毎
年
、
会
社
全
体
の
事
業
方
針
を
掲
げ
、
そ
の
方
針
に

沿
っ
た
各
部
署
の
事
業
計
画
を
そ
れ
ぞ
れ
の
部
署
で
立
案
し
、
各
部
署

の
計
画
を
踏
ま
え
た
個
人
目
標
を
職
員
一
人
一
人
が
自
ら
設
定
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
の
会
社
全
体
の
事
業
方
針
と
し
ま
し
て
は
、 

①
「
共
生
型
福
祉
を
念
頭
に
お
い
た
社
会
福
祉
実
践
を
全
事
業
所
が
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。
」
弊
社
の
運
営
方
針
や
本
誌
の
表
紙
に

も
記
載
し
て
あ
る
「
共
生
（
共
に
生
き
る
）
」
を
基
軸
と
し
、
福
祉
や

農
業
を
き
っ
か
け
に
南
阿
蘇
村
で
生
活
を
共
に
す
る
全
て
の
人
々
が
関

わ
り
合
い
、
助
け
合
い
、
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
の
出
来
る
環
境
を

作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
障
が
い
の
有
無
は
も
ち
ろ
ん
、
年
齢
や
性
別
、

国
籍
を
超
え
た
繋
が
り
を
福
祉
、
農
業
、
動
物
、
食
事
、
環
境
な
ど
の

多
様
な
視
点
か
ら
積
極
的
に
企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

②
「
利
用
者
・
メ
ン
バ
ー
・
職
員
が
互
い
を
認
め
合
い
、
心
か
ら
の
笑

顔
で
過
ご
せ
る
職
場
環
境
を
目
指
し
ま
す
。
」
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
ご
利
用
者
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん
は
当

然
な
が
ら
、
職
員
の
心
身
を
ベ
ス
ト
な
状
態
に
保
つ
こ
と
も
必
要
不
可

欠
と
考
え
て
い
ま
す
。
働
き
方
改
革
を
推
進
し
、
公
私
と
も
に
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
し
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
す
る
た
め
に
日
々

努
力
し
て
も
ら
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。 

③
「
持
続
的
な
成
長
を
目
指
し
、
経
営
基
盤
の
安
定
を
図
り
ま
す
。
」

各
事
業
所
の
適
正
な
数
値
目
標
の
策
定
・
見
直
し
を
行
い
、
目
標
を
達

成
す
る
こ
と
で
、
業
務
の
効
率
化
や
地
域
ニ
ー
ズ
に
対
す
る
新
規
事
業

の
計
画
・
投
資
、
職
員
へ
の
還
元
を
図
り
ま
す
。 

　
以
上
の
事
業
方
針
を
全
職
員
で
共
有
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
年
度
も
南
阿
蘇
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
今
号
で
は
三
月
か
ら
入
職
し
た
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
職
員
三

名
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
い
つ
も
何
事
に
も
一
生
懸
命
に
取

り
組
ん
で
く
れ
て
お
り
、
南
阿
蘇
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
全
体
に

新
し
い
風
が
吹
き
込
ん
で
い
ま
す
。

いっこ農園では農薬不使用で約50種
類の野菜や果物を栽培しています。

農業部門 責任者の二子石副主任。 
「ぜひ農園に遊びに来てください。」

代表取締役　荒牧 律子
農園の草むしりをお手伝いです。
LABのメンバーさんと一緒に。

たくさんの方々に支えられ、いまの南阿蘇ケアサービスがありま
す。2020年度は豪雨被害のあった人吉地区にボランティアとして
定期的に支援させていただきました。

屋外への避難を完了したデイサービスみなみ阿蘇のご利用者とLAB
みなみ阿蘇のメンバーさん。皆さん、真剣な表情で取り組んでいた
だくことで、有意義な訓練となりました。

小規模多機能 はなしのぶ　勤務 

シャヒ・ディパック 

趣味：山登り 
好きな食べ物：刺身 

ひとこと：「色々な国の友達

を作りたいです！」

グループホームみなみ阿蘇  勤務 
グランビシュヌ・マヤ 

趣味：旅行 
好きな食べ物：ラーメン 

ひとこと：「これからもお仕

事、頑張ります！」 

デイサービスみなみ阿蘇  勤務 

マナンダール・ネハ 

趣味：料理 
好きな食べ物：天ぷら 

ひとこと：「新しいことをど

んどん頑張りたいです！」
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