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南阿蘇ケアサービス通信

SOSO
そそ

お問い合わせ 株式会社　南阿蘇ケアサービス

　電話：0967-67-1606 　FAX：0967-67-0875 
　Mail：minamiasocare@gmail.com 
　Web：https://www.minamiasocare.com

南阿蘇ケアサービスの運営方針
南阿蘇ケアサービスは、「共生」をキーワードに、
南阿蘇村、ひいては阿蘇の地域福祉力の向上を 
目指します。職員・利用者一人一人が地域 
づくりの一端を担う存在であることを 
意識し、今を一緒に生き、共に地域を 
創ることを目指します。

本誌のタイトルである「SOSO（そそ）」は漢字では
楚々と書きます。「そそをする」という言葉は小さな
失敗という意味がありますが、楚々には【美しく洗練
されたさま】という意味もあります。私たちもご利用
者も小さな失敗を繰り返しながらも、自分らしく美し
い人生を一歩ずつ歩んでいこうと考えています。

Minamiaso Care Serv ice 
Magazine

共に生きる。
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代表挨拶

今
年
度
の
展
望
（
事
業
計
画
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て

晴
空
の
下
、
高
菜
摘
み
を
し
ま
し
た

令
和
二
年
度 

新
卒
職
員
紹
介

南阿蘇ケアサービス 冬バージョンの 
プロモーションビデオが完成しました プロモーションビデオ 

再生用QRコード

　前回、大変ご好評をいただきました夏バージョンのプ
ロモーションビデオ。今回は冬バージョンとして、製作
させていただきました。南阿蘇の静かな冬の景色と、施
設で暖かく、ゆっくりと寧静に過ごされている皆様を撮
影しました。YouTubeで「南阿蘇ケアサービス」と検索
されるか、専用QRコードより是非ご覧ください。

「
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
岩
下 

愛
香
と
申
し
ま

す
。
私
が
南
阿
蘇
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
を
知
っ
た

き
っ
か
け
は
、
高
校
一
年
生
の
と
き
に
職
場
体
験
に
来

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
と

き
に
、
職
員
さ
ん
と
ご
入
居
者
が
楽
し
く
一
つ
の
家
族

の
よ
う
に
生
活
さ
れ
て
い
る
の
を
見
て
、
本
当
に
良
い

施
設
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
社
会
人
と
し
て
こ

れ
か
ら
覚
え
る
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
」

グループホームみなみ阿蘇  勤務 

名前：岩下 愛香 
趣味：音楽を聴くこと 
好きな食べ物：タピオカドリンク 
特技：韓国語を話せます！

　
三
月
の
穏
や
か
な
気
候
の
中
、
会
社
の
敷
地
内
に
あ
る
畑
で
高
菜
摘

み
を
し
ま
し
た
。
以
前
か
ら
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
の
畑
で
は
就
労
支
援
施

設 

ラ
ボ
み
な
み
阿
蘇
の
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
、
無
農
薬
で
質

の
高
い
野
菜
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
ヤ
ギ
や
鶏
も
暮
ら
し
て
お
り
、

畜
糞
堆
肥
を
使
用
す
る
「
循
環
型
農
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

南
阿
蘇
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
は
「
共
生
」
と
い
う
壮
大
な
テ
ー
マ
を
掲
げ
て

い
ま
す
。
す
べ
て
の
人
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
南
阿
蘇
村
を
目
指
し
て
。

ここでは性別も年齢も、国籍も障がいも、何もありません。お互いが個人を
支え合い、認め合い、協力しながら、笑顔で楽しく作業をしました。

　新しい年度となりました。コロナウイルスの収束はまだ先でしょうが、こんな
時にこそ明るい話題を喜び、そして楽しい未来を思い描きましょう。職場体験に
きてくれていた新卒の高校生が当社に来てくれました。笑顔の素敵な頑張り屋さ
んです。施設の西側の畑では鶏と野菜と果樹の準備が着々と進んでいます。運動
場を鶏が飛び跳ね、その鶏糞で作った堆肥で沢山の種類の野菜を栽培し、ご利用
者と一緒に収穫する。一寸年数はかかりますが、いろんな種類の果実を散歩をし
ながらもぎ取る。自然卵で作ったシフォンケーキを食べながら五岳を見る。楽し
いでしょうね。

　
南
阿
蘇
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
は
毎
年
、
事
業
開
始
時
に
事
業
目
標
を

掲
げ
、
そ
の
目
標
に
沿
っ
た
職
員
一
人
一
人
の
目
標
設
定
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
今
年
度
の
事
業
方
針
と
し
ま
し
て
、 

①
「
利
用
者
、
メ
ン
バ
ー
、
職
員
全
員
が
、
心
か
ら
の
笑
顔
で
過
ご

せ
る
環
境
づ
く
り
」 

で
す
。
認
知
症
ケ
ア
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
、
障

が
い
者
支
援
の
専
門
性
を
高
め
、
質
の
高
い
ケ
ア
を
提
供
し
「
笑

顔
」
が
引
き
出
せ
る
関
わ
り
方
が
で
き
る
よ
う
内
部
研
修
や
外
部
研

修
、
職
位
別
研
修
を
行
い
、
学
び
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
外
国
人
技

能
実
習
生
の
受
け
入
れ
も
予
定
し
て
お
り
、
外
国
人
介
護
職
員
が
働

き
や
す
い
工
夫
を
重
ね
、
多
様
な
人
々
に
選
ば
れ
る
事
業
所
を
目
指

し
ま
す
。
ご
利
用
者
の
方
々
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
た
め
に
は
、
私
た

ち
自
身
が
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
り
、
笑
顔
で
毎
日
を
送
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
休
暇
制
度
や
満
足
度
調
査
等
を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を

共
有
し
、
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

　
他
に
も
、
②
「
共
生
型
福
祉
を
念
頭
に
置
い
た
取
り
組
み
」
や
、

③
「
南
阿
蘇
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
な
ら
で
は
の
実
践
を
暮
ら
し
の
中
に
取

り
入
れ
豊
か
な
生
活
を
目
指
す
」
、
④
「
持
続
可
能
な
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
を
目
指
し
、
適
正
な
数
値
目
標
を
維
持
し
て
い
く
」
な
ど

を
計
画
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
運
営
方
針
で
も
あ
る
「
共
生
（
共

に
生
き
る
）
」
を
軸
と
し
て
、
ラ
ボ
み
な
み
阿
蘇
と
高
齢
者
各
事
業

所
の
関
わ
り
合
い
や
、
弊
社
の
特
徴
で
も
あ
る
自
然
に
囲
ま
れ
た
環

境
を
生
か
し
た
農
業
へ
の
参
加
、
事
業
所
の
連
携
を
深
め
、
切
れ
目

の
な
い
サ
ー
ビ
ス
の
ご
提
供
を
維
持
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
度
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
皆
様
も
ご
存
知
の
と
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
が
世
界
で
蔓
延
し
て
い
ま
す
。
一
日
一
日
の

状
況
が
大
き
く
変
動
す
る
中
、
当
社
と
し
て
も
対
策
会
議

を
複
数
回
に
渡
り
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、
対
応
に
追
わ

れ
て
い
る
と
い
う
現
状
で
す
。
南
阿
蘇
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で

は
二
月
か
ら
全
て
の
施
設
を
「
面
会
中
止
」
と
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
同
時
に
職
員
の
マ
ス
ク
着
用
の
義

務
化
、
全
職
員
・
全
ご
利
用
者
の
検
温
や
体
調
確
認
、
施

設
内
消
毒
・
定
時
の
換
気
を
徹
底
し
て
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
他
に
も
県
内
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
職
員
に
対
し
外

出
自
粛
を
要
請
、
検
温
回
数
の
見
直
し
、
ご
入
居
者
の
通

所
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
自
粛
、
職
員
家
族
の
健
康
状
態

の
確
認
な
ど
、
会
社
と
し
て
も
日
々
厳
た
る
対
応
と
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
関
係
各
位
に
は

大
き
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
が
、
何
卒
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
一
日
も
早
い

終
息
を
願
っ
て
、
ま
た
変
わ
ら
な
い
南
阿
蘇
で
の
生
活
が

戻
っ
て
く
る
こ
と
を
祈
っ
て
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
対
応
を
続

け
て
参
り
ま
す
。

韓国のアイドル「TWICE」のグッ
ズ。推しは「チェヨン」です。

高校時代の修学旅行。友達との
思い出の1枚です。

代表取締役　荒牧 律子
今年は花見も出来ないので、
休日も自宅でウズウズ。

テーブルや手すり、パ
ソコン、iPadも消毒。

全職員が出勤前後、昼
休憩後に検温を実施。

あいか
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